bad Geiselweid lernen Frauen
und Minner die ersten Ziige.

Es ist nie zu spit. Das haben sich
zwel Ménner und vier Frauen gesagt,
die im Hallenbad Geiselweid einen

noch nicht. Unter der Anleitung von
Schwimmlehrerin  Vivienne Siegrist
werden sie erstmals richtig mit dem
Element Wasser vertraut gemacht.
«Ich habe Riickenprobleme und mich
deshalb dazu entschlossen, schwim-
men zu lernen — weil mir das gesund-

dung. «Wenn ich keinen Boden mehr
unter den Fiissen spiire, bekomme ich
manchmal Angst.» Mit Namen moch-
te die Nichtschwimmerin nicht in der
Zeitung stehen, wie auch ein junger,
gut gebauter Mann, der ebenfalls am
Schwimmkurs teilnimmt: «Alle mei-
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Die Nichtschwimmer sollen sich ans Wasser gewohnen und die Angst verlieren: Schwimmkurs fiir Erwachsene. Bild: Marc Dahinden

schon faule Spriiche gefallen lassen»,
erzéhlt er. Zusammen mit der Gruppe
steigt der Schwimmschiiler ins Lernbe-
cken, wo unter der Anleitung von Vi-
vienne Siegrist Schwimmziige und das
Tauchen unter Wasser geiibt werden.

Nichtschwimmer schimen sich

«Wir versuchen, die Kursteilnehmer
mit viel Geduld und Einfiihlungsver-
mogen ans Wasser zu gewOhnen und
ihnen ihre Angst zu nehmen», sagt Re-
gula Kuhn, Koleiterin der Schwimm-
schule. Die Anfinger sollten dem
Wasser auch dann vertrauen konnen,
wenn sie unter den Fiissen keinen Bo-
den mehr spiirten. Wichtig ist, dass sie
spater nicht nur auf dem Bauch, son-
dern auch auf dem Riicken schwim-
men konnen. «Nur dann kann man
sich im Wasser gut drehen und fiihlt
sich so sicherer», sagt Regula Kuhn.
Ein weiteres Ziel ist, dass die Kurs-
teilnehmer keine Angst bekommen,
wenn sie sich zusammen mit anderen
Badegisten im Bassin aufhalten und es
von links und rechts spritzt. Und geiibt
wird auch das Ausatmen unter Wasser.
Dies sei ein Mittel gegen die Angst,
sagt Regula Kuhn. «Im Kurs ist es
zentral, den Teilnehmern klar zu ma-
chen, dass jede und jeder schwimmen
lernen kann.» Vielen Erwachsenen sei
es peinlich, zugeben zu miissen, dass
sie nicht schwimmen konnten, und
sie schdamten sich deswegen. «Das ist
aber sicher kein Grund zu verzagen.»
Die vier Frauen und zwei Ménner
nehmen sich das zu Herzen. Zum Ab-
schluss des Trainings folgt eine Premie-
re: Vom Lernbecken geht es ins grosse,
tiefe Bassin. Und alle getrauen sich, die
Mutprobe ist gegliickt.  [CHRISTIAN LANZ



